
Wskazówka
Chwyç dziecko i obracaj si´ razem z nim najpierw w jednà
stron´, a potem, po 20 sekundach w drugà stron´. Takie
çwiczenia stymulujà oÊrodek równowagi w mózgu i poprawiajà
koordynacj´.

I jeszcze jedno!
Zach´caj dziecko do zabaw na huÊtawce i do przechodzenia
po szczebelkach „jak ma∏pka” — takie çwiczenia stymulujà
oÊrodki koordynacji w mózgu.

Poczucie
w∏asnej
wartoÊci

Od 18 miesi´cy
do 2 lat

„Przewracanki”
Co przygotowaç
Turlanie si´ po pod∏odze pomaga w odpr´˝eniu
i wzmacnia u dziecka poczucie pewnoÊci siebie.
Róbcie przewroty w przód i w ty∏, a tak˝e turlajcie
si´ w obie strony. Dziecko te˝ powinno si´ obracaç
jak karuzela. Dodatkowo, mo˝na tak˝e trzymaç 
dziecko do góry nogami.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu si´
W przysz∏oÊci dziecko b´dzie napinaç mi´Ênie, gdy
stanie przed nowym çwiczeniem ruchowym lub przed
nowym zadaniem (tzw. odruch Moro).
Dlatego w∏aÊnie turlanie po pod∏odze, kr´cenie
„karuzel” i inne çwiczenia ruchowe pomagajà dziecku
odpr´˝yç si´ i zbudowaç pewnoÊç siebie niezb´dnà,
by dziecko dobrze radzi∏o sobie w nowych sytuacjach.


