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1. Wstep

Na pytanie, kiedy dziecko powinno zaczaé korzystaé z kultury, odpowiedz
jest jedna: od zaraz! Pieknie wydane ksiqzki, teatry dla niemowlakéw
i interaktywne wystawy to oferta kierowana nawet do najmtodszych
dzieci. Dzieki niej rdéwniez rodzice moga nauczyé sie ciekawego
i Twérczego spedzania czasu i dostrzec, jak wazna w rozwoju catej rodziny
jest mozliwo$¢é obcowania ze sztukq czy filmem. Dzieta kultury rozwijaja
wyobraznie i wrazliwo$é, pokazujac nam rézne formy ekspresji oraz relacji
miedzy ludzmi. Czesto petnia tez funkcje .podpowiedzi” dla rodzicéw,
w jaki sposéb przedstawiaé trudne tematy dzieciom, jak pokazywaé im
Swiat i zachecaé do aktywnosci. Dobrze jest umieé $wiadomie wybierac te
przedstawienia czy lektury, ktére stanowié bedq wsparcie.

Rodzicielstwo w wielkim miescie to przede wszystkim nieograniczo-
na oferta kulturalna. Galerie, kina, teatry i muzea, a na deser wizyta
w klubokawiarni. Mozemy korzystaé z niej nawet za darmo, dzieki bogatej
ofercie zajel bezptatnych. Nie wszedzie jednak znajdziemy przewijak
w toalecie, podjazd dla wézkow czy wyrozumiata obstuge. Prezentujemy
przewodnik po najwazniejszych miejscach na mapie kulturalnej Warszawy.
Mamy nadzieje, ze zacheci Panstwa do ich odwiedzenia i odkrywania kolej-
nych.

Sylwia Chutnik
Prezeska Fundacji MaMa




2. O kampanii

Fundacja MaMa to organizacja pozarzadowa zatozona w czerwcu 2006 roku. Nasze
dziatania od poczatku sg nastawione na realne potrzeby matek - wynikajg bezpo-
srednio z ich doswiadczenia i s kierowane zaréwno do nich samych, jak i spote-
czenstwa, wiadz lokalnych i sejmowych. Fundacja organizuje kampanie spoteczne,
akcje na rzecz praw pracowniczych, warsztaty, porady prawne, psychologiczne
i obywatelskie, projekty artystyczne. Od poczatku réwniez zwracamy uwage na ba-
riery architektoniczne.

Zycie w miescie to nieustajaca ,walka” o interesy, toczona przez rézne grupy spo-
teczne. Spér o miejsce w przestrzeni publicznej trwa
od dawna. Mit ,udomowionego macierzyrnistwa” wcigz
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jednak utrudnia te walke rodzicom, zwtaszcza matkom,
ktore w wiekszosci odpowiedzialne sg za opieke nad
dzie¢mi. Kobiety czesto same decydujg sie na pozosta-
nie w domu, ulegajac fatszywemu przekonaniu, ze jest
on najbezpieczniejszym miejscem dla dziecka. Kampania
.0 Mamma Mia! Tu wézkiem nie wjade!” prowadzona
przez Fundacje MaMa od siedmiu lat, jest wyrazem nie-
zgody na to, aby dostepnos¢ architektoniczna miasta wy-
znaczatfa zasieg naszej aktywnosci spotecznej i kultural-

nej. Celem kampanii jest zwrécenie uwagi na bariery, na

jakie rodzice lub opiekunowie z dzie¢mi narazeni sa kazdego dnia poruszajac sie
w przestrzeni publicznej: od braku wind i podjazdéw, umozliwiajacych swobodne
poruszanie sie osobom z wézkami czy na wdzkach, po nieprzyjazny stosunek do
dzieci w wielu miejscach.

Jako mtode mamy wiemy, ze nie tylko brak podjazdéw i wind wyklucza kobiety
czy rodzicdw z czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Dlatego stworzyty$my
standardy dla miejsc przyjaznych rodzinom z dzie¢mi. W badaniach uwzgledniamy
dostosowanie toalet (szerokie drzwi, dostep do przewijaka), posiadanie
odosobnionego miejsca do karmienia piersia, dostep do kacika zabaw. Zwracamy
takze uwage na czystos¢ oraz przyjazny stosunek do dzieci, ktéry czasami bywa
wazniejszy od najbardziej innowacyjnych rozwigzan.



Poza oczywistym aspektem sprawiedliwosci i réwnosci spotecznej, problem
przystosowania przestrzeni miejskiej do potrzeb rodzicéw z dzie¢mi jest niezmiernie
istotny w kontekscie obecnych zmian demograficznych. Kampania spoteczna
.0 Mamma Mia! Tu wézkiem nie wjade!” wpisuje sie zatem idealnie w miejski
Program Rodzina, ktéry juz na wstepie wyznacza kierunek swoim dziataniom jako
~tworzenie miasta przyjaznego rodzinie”. W pojeciu tym zawrze¢ mozemy znacznie
wiecej niz przystosowanie architektoniczne, chodzi tu o cate zaplecze socjalne oraz
polityke edukacyjna, ktérej dostepnos¢ jest podstawowym warunkiem realizacji
funkcji nadanych rodzinie.

W projekcie miejskim czytamy, ze jednga z podstawowych cech rodziny jest ,funkcja
socjalizacyjna, polegajaca na wprowadzeniu cztonkéw rodziny w zycie spoteczne
i przekazanie wartosci kulturowych”. Podkresla on tez znaczenie dostepnosci
ustug spotecznych, w tym kulturalnych ,dajacych szanse na pobudzenie i rozwéj
zainteresowan dzieci i mtodziezy, ale takze stworzenie mozliwosci uczestnictwa
catych rodzin, sprzyjajac ich integracji i umocnieniu wiezi wewnatrzrodzinnych
i spotecznych”. Nie mozna osiggna¢ tych celéw bez otwarcia przestrzeni publicznej
dla rodzicéw z dzie¢mi i przebudowy infrastruktury spotecznej, o co od wielu lat
zabiega Fundacja MaMa.

Dziatania naszej organizacji sa systematyczne i dtugofalowe. Co roku przebadana
zostaje nowa grupa obiektow. W roku 2012 w centrum zainteresowania Fundacji
znalazto sie zaplecze kulturalne miasta. Kierujac sie przekonaniem, ze Warszawa,
miasto o bogatej historii, stolica i metropolia, ma obowiazek zapewni¢ tatwy dostep
do swojego dorobku wszystkim grupom spotecznym, poddaty$my badaniom gtéwne
muzea, teatry i kina. Wyselekcjonowatysmy 27 miejsc, ktore posiadajg program dla
rodzicéw z dzie¢mi. Niestety wiekszo$¢ z nich, zwihaszcza tych ulokowanych w starym
budownictwie, nie jest dobrze przystosowana pod wzgledem architektonicznym.
Bogata oferta tych miejsc, skierowana do dzieci, rodzicéw lub catych rodzin sktonita
nas jednak do umieszczenia ich w przewodniku. Mamy réwniez nadzieje, ze to
wyréznienie bedzie inspiracja do dalszego doskonalenia.

Specjalnie na potrzeby kampanii stworzytySmy Order MaMy - nagrode naszej
Fundacji dla miejsc, ktére poza oferta rodzinng proponujg co$ zupetnie
innowacyjnego. W tym roku Order Mamy otrzymaty cztery miejsca.



Placéwki te oferuja opieke dla dzieci, podczas gdy opiekunowie moga obcowac ze
sztuka odpowiednia dla potrzeb zmystowych osoby dorostej. Chciatybysmy zwrdci¢
réwniez uwage, ze rozwigzania te nie sa skomplikowane i kosztowne, zatem istnieje
mozliwos¢ tatwego upowszechnienia tej praktyki.

Przewodnik ,Wdzkiem przez kulturalng Warszawe" jest jednym z wielu
sukcesow, ktére udato sie osiagnac przez siedem lat trwania kampanii. Efekty

naszych dziatah to m.in.:

— zorganizowanie 12  konferencji prasowych na temat Dbarier
architektonicznych,

— stworzenie corocznie aktualizowanej bazy danych miejsc przyjaznych
rodzicom i dzieciom, w tym listy dworcéw, stacji metra oraz urzedéw
warszawskich,

— przeprowadzenie dwéch audytéw dotyczacych dzielnic Srédmiescie
i Ochota, wskazujacych tacznie ponad 800 miejsc do naprawy,

— doprowadzenie do ponad 60 remontéw w tych dzielnicach,

— pozyskanie osmiu spotecznych partneréw kampanii,

— zawigzanie ,Federacji koéteczkowej” (Federacje utworzyty organizacje
dziatajace na rzecz przyjaznej, wolnej od barier przestrzeni publicznej:
Fundacja MaMa, Fundacja TUS, Fundacja Towarzystwa Przyjaciét Szalonego
Woézkowicza, Stowarzyszenie Integracji Stotecznej Komunikacji oraz
Zielone Mazowsze),

— publikacja poradnika ,Warszawa przyjazna matkom”, zawierajgcego ponad
50 stron praktycznych wskazéwek i rekomendacji dla wtadz lokalnych,

— nawigzanie wspdipracy z ogdlnopolskim, popularnym portalem
dzieciecym MiniMini+, dzieki ktéremu efekty naszej pracy sg dostepne
w przyjaznej dla rodzicéw i opiekunéw wyszukiwarce:

http://www.bezpiecznemiejsca.miniminiplus.pl/

Kampania ,O Mamma Mia! Tu wézkiem nie wjade!” zostata nagrodzona w konkursie
na najlepsza warszawska inicjatywe pozarzadowg S3KTOR, zajmujac pierwsze
miejsce w kategorii ,Przestrzerr miejska” w 2010 roku. Mozemy poszczyci¢ sie
réwniez duzym zainteresowaniem mediéw, ktére sg zawsze licznie obecne na kazdej
z naszych konferencji prasowych dotyczacych problemu. Zainteresowanie to wida¢
tez w spoteczenstwie — rodzice coraz czesciej Swiadomi sg swoich praw i gtosno
o nich méwia, a wtadze lokalne uwzgledniaja te potrzeby w swoich projektach.



3. Legenda

Fundacja MaMa od 2006 roku prowadzi monitoring przestrzeni miejskiej pod
katem dostepnosci dla rodzicéw z dzie¢mi. Badania polegaja na osobnym odwiedze-
niu wybranego miejsca przez osobe poruszajaca sie z wozkiem, na wozku lub
z matym dzieckiem oraz na przeprowadzeniu ankiet wsréd oséb korzystajacych
z danego obiektu oraz ws$réd pracownikéw. Badania s3 przeprowadzane na
podstawie tabeli i ankiet wypracowanych przez Fundacje MaMa wspdlnie ze
wspierajacymi organizacje rodzicami oraz wolontariuszami.

Fundacja wypracowata standardy opisujace miejsca przyjazne rodzinom z dzie¢mi.
Za takie uznajemy miejsce, ktére ma udogodnienia takie jak podjazdy lub windy
umozliwiajgce swobodny dostep do budynku osobie z wézkiem lub na wézku oraz
duza toalete i pokdj laktacyjny, a takze charakteryzuje sie przyjaznym stosunkiem

do dzieci.

. . ' Order MaMy Program dla dzieci
miejsce szczgdlnie ®
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Specjalne miejsce
do karmienia piersiq

Przyjazne nastawinie
do dzieci

Toaleta dostepna Br'ak. bar‘ier'.

dla wézkéw architektonicznych
w budynku

Oznaczenie braku Przewijak

danego kryterium
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Kino prowadzi cykl weekendowych pokazéw pt. Misiowe Poranki. Sa to

specjalne seanse dla dzieci, bedace okazjg do rodzinnego i twérczego spedzenia
czasu.

Warszawa, ul. Marszatkowska28, tel. 22 621 78 28
www.kinoluna.pl
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W soboty dzieci obejrza tu kreskéwki i wezma udzia’r‘ .
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w warsztatach w cyklu Poranki rodzinne. Natomiast w niedziele

ojcach i opiekunach najmtodszych dzieci (od niemowlat do 6-latkow). Pokazy

kino realizuje wspdlnie z Fundacja MaMa projekt Z dzieckiem .
w kinie. Spotkania te stworzono specjalnie z mysla o matkach,

odbywaja sie raz w miesigcu. Na czas seansu dla starszych dzieci w holu kina zor-
ganizowany jest kacik wyposazony w gry, zabawki, kredki i ksiazki. Doswiadczone
animatorki opiekuja sie dziecmi,
podczas gdy dorosli ogladaja film.
Niemowleta moga tez przebywac
z rodzicami na sali w czasie se-
ansu (dzwiek podczas projekgcji
jest Sciszony, a Swiatto stonowane,
dostepne sg rowniez przewijaki
i pieluchy). Barek oferuje dzieciece
menu.

Warszawa, ul. Gen. Wtadystawa Andersa 1, tel. 22 635 25 29
www.muranow.gutekfilm.pl
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Kino Pran®

Kino proponuje teatrzyk potaczony z projekcja bajek dla dzieci. W holu
na pietrze, gdzie dostaniemy sie winda przystosowang do potrzeb wézkowiczow,
znajdziemy kolorowe meble dla dzieci, kredki i kolorowanki. Teatralno-filmowe
poranki odbywaja sie w kazda niedziele od godz. 10.30. Seans trwa okoto godziny,
pierwsza cze$¢ to interaktywny spektakl lalkowy przygotowywany przez Teatrzyk
Raz-Dwa-Trzyk, potem na ekranie kinowym ogladamy bajki. Kino nie ma przewijaka,
mozna jednak dziecko przewing¢ na kanapie w holu.

Warszawa, ul. Jagiellonska 26, tel. 22 343 03 10
www . kinopraha.pl
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Kino zaprasza na specjalny cykl weekendowych pokazéw dla dzieci
pod nazwa Misiowe Poranki. Akcja ma na celu pokazywanie mtodym widzom
i ich rodzicom najciekawszych polskich i zagranicznych filmow dla dzieci.
Po  projekcji  filméw na  dzieci  czeka mnoéstwo  fantastycznej
zabawy, jak réwniez tematyczne zajecia plastyczne, ruchowe i muzyczne.
Kino zaprasza takze ciekawych gosci, ktérzy prowadzac zajecia z nauki tanca,
rytmiki, plastyki, sportu utatwia poszukiwanie zyciowych pasji.

Warszawa, Plac Wilsona 2, tel. 22 839 23 65
www . novekino..pl
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o Nauk! Kopernik

Ce,r\'\'r

To miejsce zostato stworzone specjalnie dla dzieci. Misjg Centrum Nauki
Kopernik jest rozbudzanie ciekawosci, wspomaganie samodzielnego poznawania
Swiata i uczenia sie oraz inspirowanie dialogu spotecznego na temat nauki. Miejsce
to posiada wszystkie udogodnienia dla rodzicéw z dzie¢mi i niepetnosprawnych.

Mamy nadzieje, ze kilkugodzinne kolejki nikogo nie odstrasza.

Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, tel. 22 596 41 00
www.kopernik.org.pl
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Barier architektonicznych w budynku nie
ma (sg windy i platformy dla niepetnosprawnych
oraz obszerna toaleta). Na poziomie recepg;ji,
gdzie umiejscowione s3 wystawy, ksiegarnia
i sala spotkan, jest tez kawiarnia z kacikiem dla
dzieci wyposazonym w stolik, zabawki, ksigzki
i kredki. W menu kawiarni znajdziemy prawdziwa
oranzade z babelkami (5 zI). DSH zaprasza rodziny
na cykl spotkan zatytutowanych Kino, kawa i War-
szawa. Rodzice beda mogli spokojnie i aktywnie :
uczestniczy¢ w spotkaniach, poniewaz dzie¢mi

beda sie w tym czasie zajmowaty opiekunki i anima-
torki.

Warszawa, ul. Karowa 20, Tel. 22 255 05 00
www.dsh.waw.pl
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CSW proponuje bogata oferte warsztatéw tematycznych dla dzieci w
réznymwieku. Graw kolory, Zaczarowany zamek sztuki, Barwy i ksztafty to trzy zbardzo
licznej listy propozycji. Miedzy windg i wejsciem do galerii znajduje sie przewijak
i specjalny fotel do karmienia.

. 4 Warszawa, ul. Jazdéw 2, tel. 22 628 12 71/73
csw.art.pl
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Szczatki dinozauréw, praptaki, skamieniate jaja i najstarsza znana zaba

z okolic Krakowa. To chyba wystarczy, zeby odwiedzi¢ miejsce petne przekonujacych
dowodoéw teorii ewolugji.

Warszawa, Pl. Defilad 1, tel. 22 656 66 37
www.muzewol.pan.pl
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Réznorodnos¢ ekspozycji muzeum zainteresuje dzieci i rodzicéw. Mozna
tu obejrze¢ bogate kolekcje skat, liczne okazy mineratéw i skamieniatosci, szkielety
wymartych zwierzat z epoki lodowcowej czy rekonstrukcje polskiego dinozaura.
Catosc¢ uswietniaja model pustyni i rekonstrukcja naturalnej wielkosci jaskini.

Warszawa, ul. Rakowiecka 4, tel. 22 646 83 35
www.muzeum. pgi.gov.pl
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Muzeu™ Kol

Jako instytucja kultury, oprécz edukacji muzealnej kierowanej do kazdego
niezaleznie od wieku, muzeum prowadzi zajecia majace na celu rozpoznawanie,
rozbudzanie i zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowan kulturalnych. Wszyst-
kie wystawy sg dostepne dla wodzka, problemem moga by¢ jedynie waskie
drzwi oddzielajace sale muzealne od peronéw. Nie ma toalety, jest TOITOI. Istnieje
mozliwos¢ zorganizowania urodzin dla dziecka.

Warszawa, ul. Towarowa 1, tel. 22 620 04 80
www.muzeumkole jnictwa.waw. pl
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ki KrdlewsKie
Muzeurt Lol
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Do Muzeum nalezy pie¢ obiektéw ktére mozna zwiedzac zjednym, wspél-
nym karnetem. Sa to: Stara Pomaranczarnia, Podchorazéwka, Patac Myslewicki, Biaty
Domek, Patac na Wyspie. Rodzinne weekendy z Bacciarellim lub Muzealne tapiduchy
to tylko przyktady bardzo atrakcyjnych zajec dla dzieci. Lazienki maja tez ksigzke dla
dzieci — ,Kto to widziat. Przewodnik po tazienkach Krélewskich” jest pierwszym prze-
wodnikiem dla dzieci po tym niezwyktym parku. Ksigzke wydat Osrodek Edukacji
Muzeum tazienki Krélewskie. W ksigzce jest miejsce na uzupetnianie, rysowanie

i kolorowanie.

Warszawaul. Agrykoli 1, tel. 504 243 783
www. lazienki-krolewskie.pl
wiibz
Gw'\e
rodowe W WarsZ
ar
N\uzeum N

Jedno z najwiekszych
muzedw w Polsce oferuje zajecia
dla  najmniejszych  koneseréw |
sztuki oraz warsztaty familijne.
Dostosowane pod  wzgledem [
architektonicznym, nie znajdziemy L9
tu jednak przewijaka czy pokoju
laktacyjnego.

Warszawa, Al. Jerozolimskie 3, tel. 22 621 10 31
www.mnw.art.pl
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Dzieki  wykorzystaniu  najnowszych  technik  audiowizualnych
w przystepny i poruszajacy sposob placéwka zapoznaje z okupacyjng Warszawg oraz
zyciem jej mieszkancéw. Dla dzieci prowadzone sg warsztaty edukacyjne, jest tez
specjalnie wydzielona sala z ekspozycja dopasowana do mozliwosci poznawczych
matego widza. Poza pokojem laktacyjnym znajdziemy tu wszystko, co potrzebne
rodzicom z dzie¢mi.

Warszawa, ul. Grzybowska 79, tel. 22 539 79 05
www.1944 pl
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N\uzzum
Nie tylko dla wspaniatych

ogrodéw  wilanowskich  warto
odwiedza¢ to miejsce. Muzeum
proponuje wiele warsztatow
i spotkan dla rodzin z dzie¢mi
w ramach Programu dla rodzin. Na
spotkaniach  Badaczy  Przyrody g
dzieci beda mogty zobaczy¢, jak
w ogrodach wilanowskich wida¢

zmieniajace sie cztery pory roku,
a uczestnicy Dzieciecego Atelier
poznaja  m.n. tajniki  haftu
krzyzykowego.
Warszawa, ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16,

tel. 22 842 07 95
www.wilanow-palac.art.pl

wiEel)
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Muzeur® plakatu W !
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Okazjonalnie organizowane sg tu warsztaty dla dzieci. Zaréwno w starej,
jak i nowej galerii dla wézkowiczéw dostepny jest jedynie parter. Glodnego malu-
cha mozna nakarmi¢ np. w gabinecie kierownika.

Warszawa, ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16, tel. 22 842 26 06
www . postermuseum.pl

g &1 €
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Muzeu

Muzeum jest przystosowane do potrzeb wézkowiczéw. Mali pasjonaci
sportu moga tutaj na wtasne oczy zobaczy¢ medale olimpijskie czy zapozna¢ sie
z ekspozycja sprzetu sportowego. Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym
(grupy zorganizowane) muzeum oferuje lekcje edukacyjne.

Warszawa, Wybrzeze Gdynskie 4, tel. 22 560 37 80
www.muzeumsportu.waw.pl
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Nu uzeum Szt

Razem =z Fundacja MaMa muzeum prowadzi projekt Dziecko
w Muzeum. Celem warsztatéw jest prezentacja sztuki nowoczesnej mtodym odbior-
com, przyblizanie dzieciom sztuki poprzez uczestniczenie i twércze dziatanie oraz
oswojenie dzieci ze specyficznym miejscem, jakim jest galeria sztuki, a takze
pokazanie im zwiazkéw sztuki i dziatan twérczych z ich kulturg, najblizszym
otoczeniem, historig miasta. Wazne jest rozwijanie w dzieciach poczucia, ze sg one
réwnoprawnymi uczestnikami kultury, ze moga mie¢ wptyw na nig, a takze na
swoje otoczenie, a ich zdanie moze by¢ brane pod uwage. Warsztaty wptywaja na
rozwdj matych dzieci i ich rozumienie poruszanych zagadnien
z zakresu kultury i sztuki, poprzez zastosowanie nowatorskich
(bo skierowanych do wyjatkowo matych dzieci) metod, ktérych ‘ © ’
podstawa jest stosowanie réznorodnych elementéw, wszech-
stronnie stymulujgcych rozwoj dzieci oraz praca z autentyczny-

mi eksponatami. W trakcie zaje¢ rodzice i opiekunowie moga
obejrze¢ wystawe lub wziag¢ udziat w wyktadzie.

Warszawa, ul. Paniska 3, tel. 22 596 40 10
www.artmuseum.pl

=

-

niki
Muzeu™ Tech
Wycieczka po muzeum

cho¢ bardzo interesujaca, moze by¢
meczaca ze wzgledu na olbrzymia
aw liczbe schodow. Dla starszych
przedszkolakéw i dzieci szkolnych
5 odbywajg sie zorganizowane zajecia.

Warszawa, Pl. Defilad 1,

tel. 22 656 67 59
www.muzeum-techniki.waw.pl

il
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Jesttonajwiekszainajbardziej L '
znana galeria sztuki wspotczesnej =
w Polsce. W weekendy odbywaja sie i
warsztaty dla dzieci. Mozna nakarmié
dziecko w jednej z sal, o ile nie matam &4
akurat pokazow.

" i - . ]

Warszawa, PI. Stanistawa Matachowskiego 3, tel. 22 556 96 00
www.zacheta.art.pl

Pomnik Historii i Kultury Narodowej jest bardzo dobrze przystosowany
do potrzeb wézkowiczéw. Na stronie internetowej Zamku znajdziemy specjalng
zaktadke ,Zamek bez barier” z informacjami dla oséb niepetnosprawnych, w tym
dla poruszajacych sie na wézkach lub z wézkami. Rodzinom Zamek oferuje cykl
Szlakiem orientalnych opowiesci, a dla dzieci Sobotnie spotkania zamkowe.
Zorganizowane grupy szkolne takze znajda tu co$ dla siebie.

Warszawa, Plac Zamkowy 4, tel. 22 35 55 127
www.zamek-krolewski.pl

I
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Teall Ba)

Jest najstarszym teatrem lalek w Polsce, a jego najwazniejszym widzem
jest dziecko. W teatrze prowadzone sa zajecia edukacyjne dla grup zorganizownych
oraz projekt ,maty, DUZY i Baj”, dajacy mozliwosé wspdlnego przezywanie sztuki
rodzicom i dzieciom.

Warszawa, ul. Jagielloriska 28, tel. 22 619 80 77
www. teatrbaj.waw.pl

@ @)

Lalka
To miejsce specjal- v@ff T 3}),}4}1[["_&[[!]1]]

nie dla najmtodszych  widzéw. ﬁ ¢
W repertuarze na state zagoscit

Teall

spektakl ,Tygryski” - jedna z nie-
licznych  propozycji  teatralnych
dla dzieci nawet ponizej trzecie-
go roku zycia. Niestety pod
wzgledem architektonicznym nie
jest przystosowany do potrzeb
rodzicéw z matymi dzie¢mi.

Warszawa, Pl. Defilad 1, tel. 22 620 49 50
www.teatrlalka.waw.pl

~

2 o
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Lalek Guliwer

Teall
Swietna atmosfera teatru i przyjazne nastawienie wobec dzieci w petni

rekompensujg brak udogodnienn w postaci przewijaka czy pokoju laktacyjnego.

Guliwer prowadzi réwniez Edukacje Teatralng czyli ABC teatru dla najmfodszych. Jest

to cykl spotkarh m.in. na temat wiedzy o technikach lalkowych przed wybranymi

spektaklami.

[ ]
I ' Warszawa, ul. R6zana 16, tel. 22 845 16 76
7 www.teatrguliwer.waw.pl

wiba

W budynku brak jest udogodnien dla dzieci. Jednak teatr oferuje co$
zupetnie wyjatkowego. Odbywaija sie tu spotkania rodzinne, podczas ktérych rodzice
i dzieci uczestnicza w dwéch réznych wydarzeniach. Rodzice ogladaja spektakl dla
dorostych, a dzieci w tym czasie biorg udziat w warsztatach plastyczno-teatralnych.

vl
(v
‘. . Warszawa, ul. Jana Zamoyskiego 20, tel. 22 818 00 01
0 Q

www.powszechny.art.pl

@ 02
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Rampa

W repertuarze teatru znajdziemy musicale i komedie muzyczne oraz
recitale i koncerty, a nawet dramaty. Spektakle dla dzieci grane sa gtéwnie w week-
endy, teatr zaprasza tez na spektakle familijne. Nie znajdziemy tu przewijaka, ale
zyczliwa obstuga pomoze znalez¢ spokojne miejsce do karmienia.

Tealr

Warszawa, ul. Kotowa 20, tel. 22 679 50 51
www.teatr-rampa.pl

i L)

Teatr Syrend

Teatr oferuje repertuar dla dzieci. Bar-
dzo zyczliwy, przeszkolony personel, uwrazliwiony ;: '
na potrzeby oséb poruszajacych sie na wézkach. ’l .
Brakuje przewijakéw i pokoju laktacyjnego, jednak —
dziecko mozna nakarmic¢ m.in. w barku.

Warszawa, ul. Litewska 3, tel. 22 628 50 91
www.teatrsyrena.pl

K g (71 | B




. Estery

Panuje tu bardzo mifa i goscinna atmosfera. Teatr dostosowany pod
wzgledem architektonicznym zaréwno do wézkéw dzieciecych, jak i inwalidzkich.
W repertuarze znajduja sie dwa przedstawienia dla dzieci. W teatrze odbywaja
sie réwniez warsztaty dla dzieci poswiecone Rosz Haszana, przedstawiajgce
najmtodszym, to co najpiekniejsze w zydowskiej tradycji.

Warszawa, Pl. Grzybowski 12/16, tel. 22 620 62 81
www.teatr-zydowski.art.pl

I

* Miejsca przyjazne *
rodzicom i dzieciom
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5. Klubokawiarnie i restauracje przyjazne

rodzicom i dzieciom, 2012

MaMa Cafe, ul. Wilcza 27 b, Warszawa

A Modo Mio, ul. Gréjecka 110, Warszawa

Al Pomodoro, ul. Dzieci Warszawy 27 a, Warszawa
Ale Gloria, Plac Trzech Krzyzy 3, Warszawa

Antich, ul. Wawozowa 11 a, Warszawa,
Bezgraniczna, ul. Grzybowska 2, Warszawa
Biosfera, Al. Niepodlegtosci 80, Warszawa

Bistro Zuzu, ul. Kazimierzowska 43, Warszawa
Blue Cactus, ul. Zajgczkowska 11, Warszawa
Boathouse, ul. Wat Miedzeszynski 389 a, Warszawa
Buffo, ul. M. Konopnickiej 6, Warszawa

Chianti, ul. Foksal 17, Warszawa

Chtodna 25, ul. Chtodna 25, Warszawa

Czuty Barbarzynca, ul. Dobra 31, Warszawa
Dziecinada, ul. Branickiego 11, Warszawa

El Popo, ul. Senatorska 27, Warszawa

Figa z Makiem, ul. Walecznych 27, Warszawa

Flik, ul. Putawska 43, Warszawa

Goody foody, ul. Zamiany 12, Warszawa

llios, ul. Dereniowa 6, Warszawa

Jazz Bistro Land, ul. Watbrzyska 11, Warszawa
Jazz Bistro Piekna, ul. Piekna 20, Warszawa
Kabaczek, ul. Wawozowa 28, Warszawa

KALIMBA Kofifi, ul. Mierostawskiego 19, Warszawa
Kolonia, Park Wielkopolski, Warszawa

Kompania Piwna, ul. Podwale 25, Warszawa
Kredkafe, Al. Wyzwolenia 14, Warszawa

Mamma Mia, Al. KEN 56, Warszawa

Mandala, ul. E. Plater 9, Warszawa



Melon, Al. KEN 47, Warszawa

30.
31.

Meltemi, ul. Drawska 17, Warszawa

Non solo, ul. Gréjecka 28, Warszawa

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Al. KEN 36 a, Warszawa

Oliwka,

ul. Lirowa 42, Warszawa

’

Pink Flamingo,

Pompon, ul. Mtynarska 13, Warszawa

Pub Lolek, ul. Rokitnicka 20, Warszawa

Regeneracja, ul. Putawska 61, Warszawa

Relaks, ul. Putawska 48, Warszawa

Sto Pociech, ul. Freta 20/24 a, Warszawa

Tamika, ul. Wolska 44, Warszawa
EATaliano, Al. KEN 60, Warszawa

1.

4
4
4

EATaliano, ul. Ostrobramska 75 ¢, Warszawa

2.

EATaliano, ul. Swietokrzyska 18, Warszawa

3.
44,

EATaliano, ul. Nowy Swiat 42, Warszawa

EATaliano, ul. Gorczewska 124, Warszawa

45.
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Podziekowania

W badaniach miejsc przyjaznych rodzinom z dzie¢mi od samego poczatku
Fundacje MaMa wspiera grupa wspaniatych wolontariuszek. Takze tegoroczne
badania i przewodnik w catosci zostaty wykonane przez wolontariuszki Fundacji.
Fundacja MaMa dziekuje wszystkim za ogromny wkifad pracy, jaki corocznie wnosza
w kampanie ,O0 Mamma Mia! Tu wézkiem nie wjade!”.

Dziekujemy szczegdlnie:

Katarzynie Niewczas, Mariannie Ruszczynskiej, Agnieszce Jastrzebskiej, Urszuli
Morawskiej-Zawada, Annie Sciechowskiej, Magdalenie Skotnickiej, Katarzynie
Sliwinskiej, Natalii Szulifskiej, Katarzynie Kotodziejczyk, Matgorzacie Latawiec-
Jézwiak, Magdalenie Janowskiej oraz Beacie Karpinskiej.

Dziekujemy, ze jestescie!!!

Anna Pietruszka-Drézdz
koordynatorka grupy wolontariackiej w Fundacji MaMa
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Projekt wspoffinansuje

MIASTO (o
STOEECZNE Q.
WARSZAWA &@s@?go\ﬂv\n%

MaMa




